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ボールの動き

人の動き

①
②

③
①’

②’

シュートTr
①コーンに向かってドリブル
②横のドリブル
①’縦パスを入れる
③縦パスと同時にゴール方向に入り込む
④コーチが走ってくる所にダイレクトでパス
②’走り込んできて、ダイレクトシュート

④


